
   Algunha vez no estío, eu ó teu pe sentada
 escoito silenciosa, mentras a tarde acaba;
    baixo das pedras mudas, que teu sacreto gardan,
   maxino que resoa o brando son dun arpa,
     ¡música incomprensible que de outros mundos fala!
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Iniciamos a andaina neste noso 21º ani-
versario, reforzando e ampliando as ac-
tividades que viñamos realizando, coas 
que buscamos implicar aos nosos socios 
e simpatizantes, e así seguir co noso labor 
de traer Galicia a Badalona e Catalunya.

Participamos con Xuntanza e co centro 
Asturiano de Barcelona na celebración 
das Xornadas Culturais e Gastronómicas 
Astur-Galaicas, levadas a cabo no Centro 
Asturiano, e entre outras actividades, coa 
celebración do tradicional concurso de 
Empanadas; ao devandito evento, quére-
selle dar maior amplitude, contando coa 
participación dalgunha persoa recoñeci-
da no mundo da cultura, comunicación, 
deporte… E que nos achegue difusión na 
cidade de Barcelona.

Celebramos o tradicional magosto, aínda 
que este ano, debido ao dramático verán 
vivido en todo o norte peninsular, as cas-
tañas eran de moi baixa calidade. Por cer-
to que se abriron camiños de colaboración 
con algunha ONG, para levar a cabo ac-
tuacións que axuden a reverter a tolemia 
vivida en Galicia con incendios dramáti-
cos, debido á mala planificación na extin-
ción dos mesmos, plantacións monoculti-
vo de eucaliptos, etc.

As actuacións do ano, iniciámolas no Cen-
tre Cívic da Salut, coa celebración da ac-
tuación Didáctica, na que, con axuda de 
proxeccións que nos levaban a unha viaxe 
no tempo, fíxose un percorrido da evo-
lución da música e as festas en Galicia. 
Empezamos polos cantos nos muíños e 
nas tarefas habituais, labores no campo, 
lavado da roupa, etc. e acabando cas máis 
modernas bandas, nas que contan con 
todo tipo de instrumentos, iso si, onde 
non pode faltar a nosa gaita. Devandito 
acto, contou con gran afluencia de públi-
co, e con nutrida representación de auto-
ridades da cidade, que participaron dos 
diferentes bailes e actividades colectivas 
que levaron a cabo.

Abrimos unha nova etapa na Xunta Direc-
tiva, desde onde traballamos para impli-
car máis os socios e sobretodo á mocida-
de, porque temos claro que sen eles non 
hai futuro, e eles como ninguén, dominan 
os novos tempos: redes sociais, internet,… 
Ferramentas que temos ao noso alcance 
para mostrar ao mundo o noso traballo, 
actuacións, celebracións, etc.

Este ano, coa celebración da nosa festa 
anual no noso barrio, queremos ampliar e 
reforzar as relacións coas entidades que 
forman parte del, agrupadas na Comisión 
de Cultura, así como co Ajuntament. Todo 
iso traballando e crecendo en Xuntanza 
de Catalunya, coas entidades que a for-
man: Rosalía de Castro de Cornellà, Casa 
Galega de l’Hospitalet, Amigos de San 
Froilán de Barcelona, e nós, Agrupación 
Cultural Galega Agarimos de Badalona.

Seguiremos traballando con ilusión e es-
peranza, e para iso, contamos coa inesti-
mable axuda dos nosos socios, amigos e 
patrocinadores. E seguir co noso labor de 
dar a coñecer, a nosa cultura e tradicións 
en Badalona, en Catalunya, e coa axuda 
das novas tecnoloxías, no mundo enteiro.

Como cada ano, solicitamos o saúdo ao 
Presidennte da Generalitat, pero debido á 
convulsa situación política que estamos a 
vivir, non puidemos contar con el. Esta si-
tuación, pon de relevo o traballo que rea-
lizamos desde todas as entidades rexio-
nais a favor da diversidade, a convivencia 
entre persoas con raíces diversas, e que 
conformamos unha sociedade plural, di-
versa e rica.

Agradecemos igualmente o apoio presta-
do por l’Ajuntament de Badalona, Depu-
tación de Barcelona, Generalitat de Cata-
lunya e Xunta de Galicia.

Saúdo da Xunta Directiva

A Xunta Directiva
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Saúdo do Presidente da Xunta para a revista

A Palloza da Asociación Galega Agarimos de Badalona

Alberto Núñez Feijóo 
Presidente da Xunta de Galicia

Unha das maiores virtudes que posuímos os ga-
legos é que nunca esquecemos. Alí onde vaiamos 
levamos o noso legado cultural, a nosa memoria, 
unha pequena Galicia ao lombo coa intención de 
dala a coñecer, de compartila de facela cada día 
máis universal...

Non nos esquecemos de ser galegos, podemos 
ser de calquera lugar onde recalemos sen perder 
a nosa orixe, sabemos acumular identidades sen 
problema apostando sempre pola convivencia e a 
unidade, que é máis forte que a división. 

Esa pequena Galicia que construístes na vosa aso-
ciación é exemplo do que acabo de dicir, de que 
ser galego non é incompatible con nada, e de que 
a nosa cultura, o noso ser, se abre a todo e a todos 
cun espírito solidario e integrador. 

Así, en Badalona, calquera se pode sentir máis pre-
to da nosa terra, ou incluso alí mesmo. A música, 

o baile, as comidas típicas, a lingua... todo o noso 
patrimonio cultural disposto con coidado e agari-
mo para que todo aquel que se achegue poida co-
ñecernos máis e desfrutar da nosa máis que pro-
verbial hospitalidade e sentirse como na casa. As 
actividades que ofrecedes contribúen a que a nosa 
cultura non esmoreza, perpetuándose xeración 
tras xeración e siga crecendo coas achegas dos 
demais. Esta fórmula que sempre nos funcionou, a 
de sumar e nunca separar, aplicádela á perfección. 

Escasas quedan as palabras para agradecervos o 
voso traballo ilusionado, que aínda que non busque 
recompensa nin recoñecemento, debedes saber 
que é admirado e valorado. 

Grazas polo voso exemplo e o voso amor a Galicia, 
un amor que é recibido aquí e ademais recíproco. 

7



Avda. Bon Pastor, 163-165
Tel. 93 462 64 04 
08930 Sant Adrià de Besós (Barcelona)
e-mail: press-line@press-line.net
www.press-line.net

Imprimimos de lo más sencillo a lo más so s  cado:
   Libros.
   Catálogos de producto y arte.
   Revistas.
   Displays y carpetas.
   Cuadríp  cos, tríp  cos...
   Pósters.
   Flyers, folletos, buzoneo.



M. Dolors Sabater Puig 
Alcaldessa de Badalona

Benvolguts/es,

Ho dic arreu: Agarimos és un punt de trobada de ba-
dalonins i badalonines nascuts aquí i d’arreu, també i 
especialment de terres gallegues. Sou una entitat de 
ciutat en el qual persones que vareu deixar la vos-
tra terra natal, Galícia, heu sabut compartir el vostre 
amor per la cultura, per la gastronomia i la música 
amb la resta de persones i col·lectius de la ciutat, 
participant de les festes conjuntes, implicant-vos 
en el dia a dia de forma desinteressada i generosa, 
transmetent l’amor a la terra d’una forma oberta i 
perpètua amb la terra d’acollida.

Entitats com la vostra són, precisament, les que 
fan una ciutat com la que tenim avui: plural, cohe-
sionada, energètica, que sap mirar al futur tenint en 
compte el passat i sobretot vivint el present. I hem 
de seguir així, amb l’orgull, la força i determinació de 
saber que la diversitat i la llibertat d’expressió és la 
millor garantia de futur.

Les múltiples i variades activitats que al llarg de 
l’any feu a Badalona es manifesten comunicativa-
ment amb la revista A Palloza, que tinc el plaer de 
prologar. A través de les pàgines es poden veure les 
diferents expressions socials, culturals i gastronò-
miques de la vostra terra estimada, per així anar 
construint un gresol cultural i social, essència de 
la Badalona actual. Perquè Badalona és una ciutat 
de drets on tothom hi té cabuda i entre totes i tots 
construïm aquesta societat plural que ens enriqueix.

Com a alcaldessa de Badalona és una alegria tor-
nar a felicitar-vos per aquests ja vint –i un anys de 
l’Agrupació Agarimos i expressar el nostre agraï-
ment i reconeixement per la vostra tasca de foment 
de la cultura i cohesió social que dueu a terme. 

Una abraçada cordial, 

Cultura gallega, cultura badalonina
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O municipio de Santa Comba pertence 
á terra de Xallas, que se caracteriza 
polo seu relevo case chairo con suaves 
ondulacións. Toda a súa contorna esta 
rodeada de fermosas paraxes naturais, 
en especial os localizados a beiras do Río 
Xallas, eixo vertebrador do municipio, 
que son visitadas polos amantes do 
sendeirismo e da natureza. Ademais, 
destacan a Igrexa de Santa Sabiña e a 
Torre de Randufe.

Concello de
Santa Comba

SANTA COMBA: DE MEIGA A SANTA POPULAR 
A lenda da maior meiga galega que chegou a converterse na patroa das bruxas galegas

Santa Comba fue en su día una temible meiga, pero 
de las chuchonas o xuxonas, de esas que chupaban 
la sangre a los niños, robaban ojos para la confec-
ción de pomadas, mataban viejos y echaban alguno 
que otro mal de ojo. Se dice de ella que en sus años 
mozos, como avezada bruja, participaba en aque-
larres, besando el trasero del macho cabrío, que se 
daba a la bebida y se abandonaba al fornicio más 
desenfrenado en las noches de San Juan y San Sil-
vestre hasta que, sin saber muy bien las causas, se 
arrepiente, abandona esas prácticas, ejercita la pe-
nitencia, se convierte al cristianismo y hoy esta con-
siderada la santa popular de las meigas, no recono-
cida por la iglesia, invocada para protegerse de los 
demonios, su especialidad. Extracto del libro “Breve 
historia de la brujería”

O municipio de Santa Comba homenaxea ao seu 
patrón San Pedro, e mesmo a San Cristobal, pero 
non ten ningunha celebración para a “Santa” que dá 
nome á localidade e cuxa estatua preside a rotonda 
principal do pobo, paso obrigado para todos os que 
dende a Costa da Morte e viceversa, diríxense á ca-
pital de Galicia, Santiago de Compostela. 

A pesar de darlle nome ao municipio, Santa 
Comba permaneceu no total esquecemento dos 
seus habitantes ata que en 1996 o goberno muni-
cipal do momento decidiu construír unha rotonda 
para a regulación do tráfico. Esta estaría presidida 
pola imaxe da popular “Santa”, chamada Comba, da 
cal no municipio non había ningún precedente, nin 
unha soa imaxe, polo que había que poñerlle trazos 
e características. 
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Para iso recorreuse ao obradoiro de pedra Cas-
telo, especialistas en arte popular galego con escul-
turas, replicas, restauracións e todo tipo de tallado 
de cantería e arte popular repartido por países como 
Arxentina, Alemaña, Suíza, México ou Portugal. As 
indicacións dadas desde o Concello ao artista ins-
piráronse nos estudos realizados polos prestixiosos 
investigadores Allyson M. Poska e Jesús Callejo. 

Así naceu unha imaxe realizada en granito de 
catro metros de altura (dous metros do pedestal e 
outros dous da propia imaxe). Na súa elaboración 
tentouse destacar o punto de vista relixioso, cuns 
trazos faciais da beleza típica das virxes, así como 
símbolos propiamente cristiáns como a palmeira e 
a pomba. A escultura custou uns dous millóns das 
antigas pesetas, incluída dentro dun proxecto, con-
siderado naquel entón moi necesario, que ascendeu 
a uns trece millóns de pesetas (uns 78.000 euros).

Santa Comba forma parte dos santos/as que 
chegaron á santidade polo “camiño da man es-
querda”, seres que se rexeneraron, convertéron-
se, viron a luz, e do grupo dos santos/as que antes 
foron bruxos/as. 

A tradición afirma que unha santa galega, San-
ta Comba, foi no seu día unha temible meiga, pero 
das “chuchonas” ou “xuxonas”, desas que chupaban 
o sangue aos nenos, roubaban ollos para a confec-
ción de pomadas, mataban vellos e botaban algún 

que outro mal de ollo. E xa ven por onde, un bo día 
transformou radicalmente os seus hábitos gastro-
nómicos, de vida e de vestiario, de tal maneira que 
hoxe é considerada, como non podía ser menos, a 
santa popular das meigas. 

Santa Comba é a galeguización de Santa Co-
lumba, unha francesa que morreu no século II en 
loor de santidade e da que apenas se sabe nada, e 
menos que fose bruxa. A veneración de Santa Com-
ba está datada na Idade Media, e o seu culto pode-
ría ser unha combinación de adoración a dúas virxes 
mártires, a xa indicada Columba francesa, de Sens, 
e a Columba española, de Córdoba. 

Pero Santa Comba, en Galicia, convértese en 
toda unha santa aclamada popularmente porque se 
di dela que nos seus anos mozos participaba acti-
vamente nos aquelarres que se celebraban en di-
versos areais e praias, nos que, Santa Comba, como 
avezada bruxa, “bicaba o traseiro ao macho cabrío, 
dábase á bebida e abandonábase ao fornicio máis 
desenfreado nas noites de San Xoán e de San Sil-
vestre” ata que, sen saber moi ben as causas, arre-
píntese, abandona estas prácticas, exercita a pe-
nitencia, convértese ao cristianismo e hoxe é unha 
santa popular, non recoñecida pola igrexa, invocada 
para protexerse dos demos, a súa especialidade. A 
lenda tamén conta que a súa conversión ao cristia-
nismo produciuse despois de atoparse con Xesu-
cristo nun camiño galego. 

En compensación, outro santo está considerado 
como patrón dos bruxos e bruxas, non é outro que 
San Cibrián ou San Cibrán, que, como Santa Com-
ba, foi bruxo primeiro e elevado aos altares despois. 

A partir dese momento apareceu unha clase es-
pecial de curandeiros que invocaban a Santa Com-
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ba e San Cibrán para realizar as súas sanacións “do 
meigallo ou do feitizo”. Nun dos seus esconxuros, a 
modo de exemplo, din o seguinte: “Abernuncio us 
pasteco con espírito túas e de laboratorios sanates 
cues xunto Nazareno, Fillo da Virxe María, quita ou 
teu pauto do corpo dá feiticeira”.

San Luciano, San Marciano, Santa Comba e 
San Cipriano non son casos illados de persoas que 
transforman as súas vidas de maneira tan radical. 
De Geberto d’ Aurillac, antes de chegar a ser o 
papa Silvestre II, cóntase que coqueteou coa maxia 
e foi un bruxo versado nas mellores artes da espe-
cialidade, e que como tal, tiña trato co demo. 

Precisamente polos seus poderes e polo seu 
pasado, a igrexa non accedeu a situar á venera-
da Santa Comba na galería de santos, pero hoxe é 
unha santa popular, que lle dá nome á localidade, 
xentilicio aos seus veciños (xalleiros ou santacom-
beiros), preside a entrada ao pobo e loce maxes-
tosa e orgullosa sobre unha zona axardinada que 
enlaza as estradas máis importantes da comarca, 
e que como Neptuno ou a Cibeles é lugar de cele-
bracións dos éxitos deportivos de clubs locais.

Héctor González

IRMANDAMENTOS
Santa Comba está irmandada co concello de 
Río de Janeiro (Brasil). Esta importante urbe de 
América Latina, é unha das máis famosas do 
mundo, foi destino de moitos xalleiros que foron 
buscando riqueza na emigración. Na actualida-
de, e segundo datos oficiais, están censados en 
Brasil máis de 1.272 veciños de Santa Comba, 
residindo a maioría deles en Río de Janeiro. Pero 
a colonia de xalleiros nesta cidade calcúlase que 
pode estar entorno ás 4000 persoas incluíndo os 
descendentes nados na propia cidade.

Feira-Exposición de Gando Cabalar 
Santa Comba - 1ª fin de semana de xuño 

Festas  Patronais de San Pedro 
Santa Comba - 29/06 - 01/07

As festas máis importantes de Santa Comba 
son as de San Pedro, que se celebran a partir 
do 29 de xuño. As mellores orquestras de Gali-
cia animan a verbena nas noites máis longas do 
ano. Un dos dias celébrase o Festival da Canción 
do Xallas.

Festas de San Pedro 
Castriz - 28/06 - 29/06

Festa da Virxe do Carme 
Santa Sabiña - 16/07

Festa de San Cristovo 
Santa Comba - 29/07 - 30/07

Romaría da Nosa Señora 
Vilamaior - 15/08

Festa de San Bartolomeu 
Santa Sabiña - 23/08

Concurso Galego de Gando de Raza Frisoa 
Santa Comba - Sen data fixa

Feira de Santa Cormba 
Santa Comba celebra importantes feiras o 
sábado anterior ao primeiro domingo de mes e 
o luns seguinte ao segundo e terceiro domingo 
de mes. As súas orixes datan de principios do 
século XIX e é tal a importancia do comercio 
xalleiro que chegou a haber feiras en varios lu-
gares do municipio. Na actualidade, no Campo 
da Feira construído a principios do século  XX 
poderanse comprar todos os produtos alimenti-
cios, agrícolas e gandeiros da zona.

NON FALTEDES AS FESTAS 
DE SANTA COMBA:
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“Ouro Negro”.

A Mina de

         Varilongo

Santa Comba está considerado como o centro minei-
ro da antigüidade de maior importancia e transcendencia 
no comercio mediterráneo e atlántico. 

Aínda que a máis coñecida e popular é a mina de Va-
rilongo, nos años 40 e 50 traballáronse neste municipio 
máis de 10 minas que ninguén se preocupou de estudar 
nunha perspectiva histórica, xa que non existían como 
tales e so se explotaban con permiso de investigación 

(calicateo) evitando impostos, deslindes, declaracións 
oficiais e aumentado o contrabando e os ingresos. 

Aínda hoxe en día las informacións sobre estas son 
moi limitadas pero recórdanse, entre outras, as de esta-
ño, casiterita, titanio, rutilio e outros minerais, sobre todo 
no río Abuín ao lado do castro de Freixeiro, Portomedal, 
Vilamaior, A Pereira, Rieiro-Arantón, Bazar e a de Vento-
sa, a de maior importancia pola súa rentabilidade.

AS MINAS DE VARILONGO. ENCLAVE 

ESTRATÉXICO NA 2ª GUERRA MUNDIAL 

N

un momento de máxima miseria na historia do pobo 
descóbrense as minas de Varilongo. D. Celestino Lema 
Castro, párroco de Padreiro nos años 30 e 40, des-

cribía aos feligreses no libro de Contas da seguinte forma: “A 
maior parte dos feligreses estaban debendo diñeiro en Santa 
Comba, as casas eran todas case como chozas, a xente vivía 
miseramente, comían mal, as camas como pocilgas, en vez de 
colchón ou xergón, tiña un pouco de palla e xestas, sen sabas, 
como moito unha por debaixo, de lino áspero, que facían por 
aquí nos teares de aldeas, vestían pobremente, etc.” 

Pero nesto en 1941 produciuse un achado que cambiaría a 
vida dos xalleiros, un depósito de volframio de oito km de lon-
go e un de ancho, en Varilongo, a 8 Km da capital municipal. 
Unha pedra deste mineral que cabía nun puño, podía repre-
sentar para o seu dono meses de traballo na terra ou coidando 
o gando, nun tempo no que o quilo de volframio custaba 200 
pesetas e o xornal dun obreiro era de 19 pesetas, o que veu 
a determinar que desde ese intre se coñecese o novo mineral 
como “Ouro negro”. 

A xente adicouse masivamente a mina na que chegaron a 
traballar preto de 4.000 persoas procedentes de toda España, 
tanto oficialmente como de contrabando, coñecido como “A 

“Ouro Negro”.

A Mina de

         Varilongo

“Ouro Negro”.

A Mina de

         Varilongo
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roubeta”. A lenda di que había tantos cartos que os 
cigarrillos encendíanse con billetes de mil pesetas. 

Nun principio o mineral era explotado e vendido li-
bremente pola xente ata 1943 cando o cura de Can-
ces e os Abelenda de Carballo denunciaron a situa-
ción á Xefatura de Minas. José Parga Moure mercou a 
explotación pero non foi capaz de controlala situación 
e asociouse o grupo Fierros de Madrid que pasou a 
dirixi-la mina co 51% do capital. Coa chegada da se-
gunda guerra mundial Santa Comba foi enclave es-
tratéxico, xa que Alemaña necesitaba o mineral para 
endurece-lo aceiro dos carros de combate, que en 
momentos de loita armada quería atopalo en Europa 
e non ir a lugares como China ou Birmania. Entón Hit-
ler pediulle permiso a Franco para explota-la mina co-
brando así parte da axuda prestada durante a Guerra 
Civil. A partir dese intre, das minas de Varilongo saía 
o wolframio necesario para a construción da artille-
ría pesada do exercito nazi e as Panzers, divisións do 
Tercer Reich Alemán, material que se lle vendía ofi-
cialmente o exercito de Hitler, e de forma non oficial 
aos ingleses, que non o necesitaban, pero o compra-
ban dentro da estratexia militar de deixar sen existen-
cias aos alemáns.

Unha vez rematada a guerra baixou a demanda e 
estabilizouse coas ventas de wolframio que necesi-
taban os americanos para a Guerra de Corea (1950-
1953). Nos anos 50 vaise profesionalizando a situa-
ción, diminúen os accidentes e o nivel de vida comeza 
a mellorar, pero co fin desta guerra e coa regulariza-
ción dos grandes produtores comeza a definitiva de-
cadencia da minería do volframio. Péchase así unha 
etapa da historia de Galicia na que o nome de Santa 
Comba era coñecido nas chancelerías de toda Europa. 

A maior produción da mina concéntrase entre os 
anos 1948 e 1963. Entre o 1967 e 1981 redúcese o 
número de traballadores de 1.700 a 115 e a socieda-
de pasou a chamarse Grupo Minero de Santa Comba. 
Na transición do ano 1973 ó 1974 o Grupo Fierros 
mercou a Parga a súa parte por 18 millóns de pese-
tas e pasou a explotala ata o ano 1980. No 1981 foi 
vendida ó Banco Nacional de París, e posteriormente 
Coparex Minera trabállaa ata o seu peche definitivo 
en 1985 cando contaba con 290 operarios. Despois 
de estar pechada, en 1988 volve a ser mercada, nes-
te caso por Miguel Jiménez Barbero, que pagou por 
ela 26 millóns de pesetas comezando a súa explota-
ción como canteira. Pouco tempo despois, en 1991 
Eliseo Mourelle comprou a concesión coa intención de 
explotala tamén como canteira co nome de Cantei-
ra da Mina. A comezos do 2000 o Concello de Santa 
Comba compra a Miguel Jiménez Barbero o edificio 
principal e os terreos anexos para restaurala e instalar 
alí servizos municipais. A restauración de parte das 
instalacións desenvolvéronse a través de Obradoiros 
de Emprego subvencionados pola Xunta de Galicia, 

pero de momento carecen de contido. 
Outra parte das instalacións están sen-
do explotadas por empresas privadas do 
sector de areas, pedras e gravas.

O que parece ser o novo “boom” do 
wolframio e a súa utilización para fa-
bricación de novas tecnoloxías levou a 
que, de forma permanente, e dende fai 
uns dez anos, haxa rumores dunha nova 
apertura das instalacións. A pesar de 
que, con maior ou menor consistencia, 
houbo proxectos empresariais interesa-
dos e estudios técnicos na zona, nunca 
se chegou a realizar un proxecto claro, de 
consistencia e de futuro para unha nova 
apertura e creación de emprego.

Fotografías: www.santacombanamemoria.es/a-mina/ 15





Actuación didáct ica :
				    unha actuación di ferente

Estábamos todos expectantes tras probas e 
ensaios, á espera de encher o espacio de ac-
tos do Centro Cívico de Badalona, con medos 
e nerviosismo de que todo saíra o mellor po-
sible para poder amosar e acercar un pouco a 
nosa cultura vocal, musical e mais danzable. 

Unha vez apagadas as luces, o escenario 
quedou cuberto polo resplandor un candil, 
tras o que chegaban os corpos cansos e cur-
tidos dos mineiros que nos ían dar a lección 
de como se traballaba e o que se comentaba 
nas minas de Varilongo. 

Xa entrados na escenificación, facendo refe-
rencia ó instrumento máis importante e anti-
go que temos, a voz, chegaron as panadeiras 
polas rúas de San Xoán, a traernos os “coti-
lleos” máis “fariñentos” e coquetos á vez que 
pasaban polas cabezas no momento. 

Ante esta representación inicial da voz, o xé-
nero máis común que temos en Galicia, que 
nos trae ó recordo tódolos oficios da contor-
na, dende panadeiros, muiñeiros, mineiros 
ou mesmo labregos. Nestes traballos coma 
en todos, os descansos que se facían ou a 
xuntanza o que provocaba era una diversión 
cantada ou danzada, na que se falaba do 
traballo, do suor das frontes de cada quen 

ou mesmo dos problemas ou logros que se 
acadaban por quen os cantaban. A xente re-
corría á tradición oral de antergos trasladada 
á descendencia e mesmo ata os nosos días 
como podedes ver. 

Cambiando de terzo, seguimos mostrando 
un anaco moi pequeno, pequenas pincela-
das do que podíamos reunir en escasas dúas 
horas, traendo o baile, con puntos traídos da 
provincia de Ourense, danzas de labregos 
post-traballo, ou mesmo de bailes nos que os 
nosos maiores bailaban de gala nas festas do 
pobo, do lugar ou do santo. 

Cada provincia tiña os seus xeitos, polo que 
resultábanos imposible contemplar cada 
un de todo o abanico que podemos despre-
gar da nosa tradición, que en días actuais, 
gracias a moitas persoas que se adican ou 
que gardan parte do seu tempo, conse-
guen gravar, recoller ou mesmo aprender 
de grandes persoas que actualmente o re-
teñen nos seus cansados ollos, brazos ou 
perniñas xa repousadas. 

Tamén queríamos ter nos nosos minutos de 
gloria un repouso para os máis pequenos. 
Daquela trouxemos un pequeno xogo, “O 
Gharutiño” para os máis pequenos. Daque-

“Bon dia senyores i senyors, nois i noies, damas e cabaleiros…”. 
Así comezaba un espacio de dúas horas refogado por varios temas 
sobre o noso folclore galego nunha tarde de Xaneiro.
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las non contaban coas consolas máis modernas do 
mercado, nin tampouco da tan común televisión ac-
tual polo que os rapaces argallaban con paus e res-
tos de chatarra que podían topar pola casa ou polas 
rúas con que pasa-lo tempo. Neste caso orientado á 
nosa tradición traemos o recordo dun baile no que 
nun corro os nenos cercan ó que mais tarde chega, 
berrándolle con bonitas coplas que había que ser 
mais espabilado pero aínda chegando tarde había 
de escoller parella. No momento que a copla para 
o rezagado, arráncase a moza mais bonita do lugar 
para botarlle un agarrado e dar envexa ó resto, no 
que aproveitando cada quen recolle una parella e 
comezan a bailar. 

Nos nosos días isto é impensable, a menos que saia-
mos polos locais nocturnos nos que a xuventude de 
tódalas idades saen para desconectar da semana la-
boral ou estudantil, que os nenos se arrancaran nas 
prazas das vilas a bailar para pasar o tempo ata que 
non había máis que caer rendidos na cama. 

Xa pasando o ecuador da nosa didáctica, chegamos 
a parte máis musical, na que por sorte actualmente 
temos una boa representación bastante copiosa cos 
rapaces e non tan rapaces de raíces galegas que se-
guen a tantos e tantos quilómetros coas saudades 
da diáspora dos seus país, avós ou mesmo mem-
bros máis lonxevos que deixaron morriña nos máis 
novos da casa. 

Con isto damos paso a un recorrido moi livián de 
como os gaiteiros eran a gran atracción da época, 
na que as festas sen eles non eran festas. Entrando 
polo escenario temos a dúas xeracións da nosa casa 
Agarimos, a un dos máis veteranos á gaita xunto co 
máis novo da casa ó tambor. Unha vez explicada un 
pouco a gracia dos gaiteiros e tamén a súa gran es-
tima na xente, vamos engadindo membros o esce-
nario, no cal se van incluíndo clarinete, saxo, bombo, 
pandeireta e máis instrumentos que o gaiteiro leva-
ba con el para conseguir os cuartetos e mesmo o 
concepto de banda ou charanga.

Neste momento o público esta inmerso nunha con-
textualización de como naqueles tempos a xente en 
vez de o “reggaeton” actual ou mesmo os grandes 
festivais que temos o arredor de nós na actualidade, 
movíase a ver a estas agrupacións polas vilas conti-
guas onde vivían, de tal maneira que as festas eran 
visitas obrigadas non só por temas familiares, senón 
para ver os éxitos do momento e mesmo para rela-
cionarse socialmente. 

Para finalizar adentrámonos no concepto de banda 
como tal, concepto no que actualmente os membros 
da asociación estamos inmersos para poder espallar 
a todos os sitios onde nos queiran. Como agrupación 
contamos coa percusión conformada por tambores, 
pandeiretas e bombo, engadindo percusións tradi-
cionais en certos temas arranxados para darlle va-
riedade e amosar a evolución do noso instrumento 
e a forma de amosar a música. Como non as gaitas 
son elementos indispensables, nos que mediante 
dúas cordas levamos adiante as melodías mais xei-
tosas para que a xente siga tendo patente a música 
e tradición galegas. 

Tras este recorrido, como comezaba, pola tradición 
oral, musical e mais bailable, damos fin a máis de 
dúas horas de caras expectantes, risas e entrete-
mento na xente que nos acompañou aquela tarde. 
Esperamos que se repita e intentaremos facelo onde 
nos sexa posible para que os galegos que estamos 
máis lonxe da nosa terriña teñamos unha tarde de 
evasión para sentírmonos máis cerca. 
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E

ste ano 2018 o 17 de maio, día das Letras 

Galegas, dedicouse á profesora e escritora 

María Vitoria Moreno Márquez (Valencia 

de Alcántara, Cáceres, 1939 – Pontevedra, 2005). 

É a cuarta muller á que se lle dedica o Día 

das Letras Galegas, sendo as súas 

predecesoras Rosalía De Castro 

(1963), Francisca Herrera Ga-

rrido (1987) e María Mariño 

(2007). Moreno, Licencia-

da en Filoloxía Románica 

en Madrid, chega a Ga-

licia en 1963 e, segundo 

as súas propias palabras, 

adopta o idioma galego 

como propio por sentir 

pola nosa lingua verda-

deiro amor.

María Vitoria More-

no, dedicou a súa vida á 

docencia, por unha ban-

da en clases oficiais de li-

teratura e lingua española 

no ensino secundario, e, por 

outra, en clases gratuítas e  

semiclandestinas en Pontevedra, 

Vilagarcía de Arousa e no Ateneo de 

Ourense. Estas últimas provocan que en 1975 

retíreselle o pasaporte xa que o Ateneo de Ou-

rense considerábase que estaba gobernado por 

dirixentes  subversivos.

Foi autora de libros de texto de Literatura Ga-

lega de secundaria, ademais de impartir cursos 

para docentes sobre literatura Galega. Outro te-

rreo no que destaca a nosa galardoada foi a tradu-

ción, ademais de ser codirectora da colección in-

fantil de Galaxia. Outra forma de difundir a nosa 

lingua e cultura foi a creación de Xuntanza, libre-

ría creada en 1968 xunto con outros intelectuais.

Moreno destaca por encima doutros ámbitos, 

na literatura infantil e xuvenil pero tamén en na-

rrativa, ensaios e estudos de didáctica da 

lingua e literatura Galegas. A súa 

primeira obra en galego, publi-

cada en 1973, foi Mar adiante. 

Coa súa obra Crarisa e ou 
luceiro foi galardoada co se-

gundo premio do Concurso 

Nacional de  Contos  Infan-

tís  do Facho, o que converteu 

á autora nunha pioneira na 

narración dedicada ao pú-

blico infantil e xuvenil.

A súa produción 

Leonardo e vos  fontanei-
ros, publicada en 1986, 

recibiu o terceiro pre-

mio O Barco de Vapor. 

En 1989 publícase outra 

das súas obras, Anagnó-
rise, que recibiu moi boa 

aceptación da Organización 

Internacional para o Libro Xu-

venil. Dez anos máis tarde desta-

ca a súa historia Gedellas de seda e liño, 

coa que se acerca de novo ao público xuvenil. 

Foi unha persoa activa tanto na vida cultural 

e política de Galicia, sendo ademais finalista do 

Premio Café Xixón e obtivo o primeiro premio 

dos Jogos Florais Minho-Galaicos de Guimarães 

co relato A casa das Marías. En 2004 a editorial 

Xerais publicará Diario dá luz e a sombra onde a 

autora deixa escrita a súa experiencia enfrontán-

dose á enfermidade que a vencería o 21 de no-

vembro de 2005.
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A entrevista:

     Ernesto Campos

Músico de vocación tardía, 
empezou a súa andadura 
no conservatorio de músi-
ca de Vigo, onde estudou, 
entre outras disciplinas, 
gaita galega e guitarra. In-
térprete, arranxista e com-
positor, unha boa parte da 
súa música foi gravada en 
máis de 30 traballos disco-
gráficos por artistas e gru-
pos da talla de Xosé Luis 
Miguélez, Susana Seivane 
e Xosé Manuel Budiño.

Actualmente é mestre de 
gaita e guitarra e no con-
servatorio Mayeusis, de 
Vigo. Coma compositor 
ten un catálogo que supe-
ra as 190 obras, a maio-
ría delas centrándose nos 
instrumentos tradicionais 
galegos. Este traballo ten o 
seu reflexo en máis de 30 
discos editados por diver-
sos artistas do panorama 
musical actual e na inclu-
sión das súas obras como 
repertorio de diversas 
agrupacións actuais.

Ernesto Campos 
(Vigo, 1966)

Cando comeza a túa afección pola 
música?

Son un músico tardío. Esta paixón 
naceu o verán que cumplín catorce 
anos. Antes desa data non só non 
amosei interese senón que algún día 
ata cheguei a odiala. A miña paixón 
era o debuxo e lembro que -antes 
de cumplir os catorce- os sába-
dos botaban “a panteira rosa” pola 
mañá. Antes diso, tiñas que “tragar-
te” o programa El mundo de la mú-
sica que consideraba un auténtico 
tostonazo. E non había posibilidade 
de ver outra cousa. Daquela só ha-
bía dúas canles e na miña casa só 
collíamos a primeira cadea.
Un deses días, este programa, non 
sei se por un retraso ou algo seme-
llante, saíu unha señora tocando a 
arpa. E cando parecía que ía rema-
tar... volvía a empezar!! Eu vendo o 
reloxo cada vez máis anoxado, por-
que a esa hora xa tiñan que botar os 
debuxos. E ao final non os botaron 
por culpa da maldita música. Real-
mente, dende aquel día podo dicir 
que a cheguei a odiar! 
E cos catorce recén cumplidos, a cou-
sa cambiou. Foron varios factores 
casi simultáneos que fixeron que me 
namorase da música para sempre: 
O primeiro factor foi unha conver-
sa que tiven cun querido mestre da 
escola que deixaba, excelente pintor 
-e a primeira persoa que ao saber 
que lía comics prestoume o primeiro 
libro “sen debuxos” que lín na miña 
vida-: Antonio Félix, que asinaba os 
seus cadros como Afesán. Un día 
fíxenlle saber que quería ser debu-
xante, e ao confesarlle que só de-
buxaba con bolígrafo, respondeume 

que un verdadeiro artista só debu-
xaba con lápis. Para min iso era Pa-
labra de Deus, pero presentaba un 
problema: entre as numerosas ma-
nías que tiña (aínda conservo unhas 
cantas) destacaba a aversión polo 
son do lápis ao rañar no papel. 
Para tratar de solucionalo, un día pa-
sei polo quiosco do señor Benxamín 
e lle pedín un fascículo “desea de 
música clásica” que traía unha case-
tte. Funcionou ben porque a música 
non me distraía e aminoraba a den-
teira que me daba o son do lápis. Así 
que seguín mercando ese material e 
ás veces -cada vez máis frecuente-
mente- descubríame deixando de 
debuxar para atender aos sons que 
saían polo reproductor. Outra des-
tas coleccións viña cun libro divul-
gativo: Introducción a la música, de 
Otto Karolyi -aínda se pode atopar 
hoxe en día- que espertou todavía 
máis a miña curiosidade. 
O segundo factor foi por culpa do 
crego do meu barrio. A miña fami-
lia sempre estivo moi implicada coa 
Igrexa de Sampaio, e este sacerdo-
te -Don Ángel- (perdínlle a pista, xa 
que pouco máis tarde colgou a sota-
na e casou) que tiña unha voz de ba-
rítono moi boa, montou un peque-
no coro -no que me integrei- para 
a misa de Nadal. E algo veu en min 
porque un día, sen comelo eu nin 
bebelo, achegouse a min, díxome: 
“Ti vales para isto”, e acto seguido 
sentoume ao órgano e ensinoume 
un par de acordes, á vez que me 
deu un libraco enorme de solfeo e 
empezou a darme clases. Con eses 
acordes rudimentarios, eu lle daba 
o tono e empecei a acompañalo nas 
súas misas. 
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Cando marchou, o seu sucesor, Agustín Sobral, or-
ganista e director do coro da Catedral de Tui, per-
mitiume seguir acompañándoo, iso si, eu lle daba 
o tono e cantaba él, porque eu nin abría o bico por 
un complexo de mala voz que aínda me segue a 
acompañar hoxe en día. Creo que esa experiencia 
-realizada ata que casei con 27 anos- foi a que me 
deu a facilidade para armonizar melodías. De feito, 
algunha vez, ao rematar a misa, Agustín chamába-
me á sacristía e me preguntaba que raio de acordes 
metiches en tal canción? e eu contestáballe que nin 
me lembraba, que metía os acordes que me saían 
no momento. 
Outro factor – sempre simultáneo aos outros- foi 
que un amigo da pandilla do barrio andaba a fedellar 
nunha frauta escolar, e cando descubrín que iso de 
dó-re-mi-fa-sol non era unha canción, senón notas 
que se as combinabas podías tocar cousas, e sobre 
todo inventar outras, dinlle a lata aos meus pais para 
que me devolveran unha frauta de plástico que eu 
sabía que tiñan gardada hai anos porque lamen-
taron o día que a trouxeron a casa e eu a utilizaba 
como silbato, simplemente soprando por ela. 
E na casa había unha guitarra na que rañaba o meu 
irmán maior. Ante a súa negativa a ensinarme -nor-
mal con catro anos de diferenza de idade- púxenme 
a fozar con ela. Sentaba na cama, a deitaba no meu 
colo cos trastes boca arriba e intentaba sacar me-
lodías desprazando o pulgar da man esquerda por 
unha corda, na posición menos guitarrística posible. 
Logo descubrínlle un par de libros sobre o instru-
mento e tratei de descifrar todo aquel xeroglífico 
con máis ou menos boa fortuna. 
E esa é a grandes rasgos a historia dos meus inicios, 
tendo como tónica xeral unha verba que espero me 
acompañe toda a vida: a bendita curiosidade.
 
En relación a esta ultima pregunta, sabemos que 
tocas varios instrumentos, como a gaita e a guita-
rra, pero por cal che decantas? 

Por ambas. É imposible desvincularme deses dous 
instrumentos. E aínda que oriento máis a guitarra 
como intérprete e a gaita como compositor -sempre 
fun un gaiteiro máis de romaría que de conservato-
rio-, encántame escribir para guitarra (igual debería 
facelo máis, pero para guitarra xa hai moitísima lite-
ratura) e tocar a gaita. 

Que faceta che atrae máis, a de intérprete, a de 
compositor, ou a de mestre?

Non existe unha boa resposta para iso. É como pre-
guntar a quen queres máis, ao teu pai ou á túa nai:
O que me gosta como autor e que o único que pre-
ciso é estar só, concentrado, e encántame ver que 
outros músicos tocan o que escribo. 
Como intérprete recoñezo que o paso estupen-
damente sobre as táboas, e se o público ademáis 
tamén o pasa ben, o disfrute e moito maior. 
Como mestre a experiencia de transmitir o que sa-
bes a outra xente faime sentir realizado. Quizáis do-
bremente porque os meus inicios, como contei an-
tes, foron autodidactas sen ter ningún tipo de apoio 
ou asesoramento, ata que entrei no conservatorio 
aos dazaseis. Pero non hai maior premio que ver 
como un dos teus alumnos triunfa. Iso é impagable.

Unha das túas facetas que persoalmente me gus-
taría resaltar é a de compositor, moi recoñecida, 
que ademais conta cun extenso número de pezas 
para gaita. Teño tres preguntas: que necesita Er-
nesto Campos para sentar a compoñer? Que peza 
gardas con especial agarimo? E por último, que 
peza esperas compoñer nun futuro?

Para sentar a compoñer … pois descubrín que 
ás veces non e preciso nin sentar! Explícome:  
Hai uns anos, unha avaría importante do coche 
obrigoume a ir ao traballo no bus urbán. E ademáis, 
como non vivo no centro, estaba obrigado a facer 
transbordo. Iso implicaba varios minutos agardan-
do nas paradas, tanto de ida como de volta e aínda 
que me quedaba a alternativa de fedellar no móbil 
tampouco me facía demasiada ilusión andar pegado 
á pantalla. Un deses días merquei nun quiosco un 
bloc de notas en branco, fíxenlle uns pentagramas 
cun aparello que teño e o gardaba no peto traseiro 
do pantalón. Dinme conta de que funcionaba, que 
podía escribir música de pé, na parada e mesmo 
indo no bus, tendo a idea clara do que ía escribir e 
aproveitando as detencións (semáforos e paradas) 
para escribilo. E aínda que o coche xa está arranxa-
do, aínda me movo en bus nunha parte do recorrido 
e aproveito o tempo deste xeito.
Tamén me encanta facelo en calquera lugar onde poda 
escribir, no monte cando salgo coa cadela, e ata nun 
café -sempre que non poñan música de fondo-. 
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E no resto das ocasións, pois o que preciso é iso: 
un bolígrafo e un papel pautado. Non creo na ins-
piración senón no traballo. Pero por suposto iso é 
só para ideas e melodías. Logo preciso dun instru-
mento polifónico como o piano ou a guitarra para 
darlle forma e armonizalo ao meu gusto. E para 
rematar, dixitalizalo. Nunca compoño no computa-
dor. Fíxeno fai anos e non me gustou nen o proceso 
nen o resultado. 
Sobre as pezas que gardo con especial agarimo, non 
sabería dicir. Quizais o que gardo con agarimo po-
den ser certas interpretacións, tanto miñas como de 
outros ou se a peza está adicada a alguén a quen 
aprecio como a Rumba para Susi, adicada á miña 
muller ou a Marcha do San Martiño que foi a mar-
cha nupcial para o meu compañeiro e amigo Marcos 
Campos e á súa dona, Elena. Pero nestes -e noutros 
casos- prima máis a emoción de para quén -ou para 
que- é que a música en si mesma. 

Poderíasnos contar en que proxectos andas tra-
ballando ultimamente, e os próximos?

Claro. Xusto nestes momentos estou a traballar en 
algo que cando se publique esta entrevista estará 
xa interpretado: No conservatorio Mayeusis, onde 
traballo, todas as primaveras organizamos un con-
certo benéfico en prol de Unicef. Este ano decidimos 
montar unha zarzuela galega: A lenda de Montelon-
go. Un dos problemas que atopamos é que hai moita 
máis parte teatral (falada) que musical (cantada) Así 
que propuxen encargarme de poñer música a algun-
has das partes faladas e convertilas en cancións. 
Paralelamente estou a escribir pezas -como non- 
para gaita. O que ocorre é que empezo varios traba-
llos simultáneamente e os vou rematando case do 
mesmo xeito. 
Como intérprete estou a gravar o que será o primei-
ro disco do meu trío Pelica de Can, con Leni Pérez e 
Marcos Campos. 
E tamén como intérprete, desta vez como gaitei-
ro, estou a aprender os temas da banda de gai-
tas Xarabal para formar parte dela, non só como 
arranxista, que é a tarea que desempeño actual-
mente neste colectivo. 
E no futuro, ademáis de seguir escribindo teño un 
proxecto en mente: despois de que o meu grupo 
Crema de Gaita se disolvera por unha crise irreso-
luble, teño a intención de regresar aos escenarios 
co meu nome, cun proxecto que non pretendo que 
sexa nada innovador ou espectacular: tan só com-
partir co público o meu traballo. 

Para rematar, que consello lle darías a todo aquel 
que queira empezar no mundo da gaita, ou da mú-
sica en xeral?

Da gaita, da música, ou de calquera disciplina -sexa 
artística ou non-, o meu consello son soamente as tres 
palabras máxicas: Curiosidade, traballo e constancia.

David Rodríguez24





O Val das Mouras
e A garimos

O Val das Mouras é una formación 
celta-folk que basea a súa proposta 
musical na obra poética de Rosalía 
de Castro. A banda, que comparte 
nome cun lendario bosque galego, 
convídavos a empezar unha viaxe atrás 
no tempo cara a un lugar moi lonxe, 
a través de profundas melodías e 
harmonizando os versos que retrataron 
á muller galega e ao emigrante, ao 
mariñeiro e ao aldeán… E nos que 
Rosalía se espiu para así vestilos a 
todos eles de dignidade e respecto.
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Así fai a súa presentación este grupo. O Val 
das Mouras empezou a ter vida a finais de 
2013, a partir do desexo de David Fernández 
(guitarra) de achegarse ás súas raíces gale-
gas. A banda, que comparte nome cun len-
dario bosque galego, está formada por cinco 
músicos cataláns que hai case cinco anos de-
cidiron emprender esta viaxe: Laura Lorenzo 
á voz, David Fernández á guitarra, Joana Mar-
cé á frauta traveseira, Àlex Rodríguez “Cello 
Hero” ó violoncello e Carles Mesa na percu-
sión e acordeón.

Moi pronto, no 2014, comezaron a tocar en 
directo en eventos e salas, como por exem-
plo o XI Festival del Botillo organizado pola 
ASOBECAT e tamén en Depósito Legal na ci-
dade de orixe do grupo, L’Hospitalet de Llo-
bregat. Tamén estiveron presentes en ‘Galícia 
i Catalunya, mostra agroalimentària i cultural’ 
no Moll de la Fusta e na festa galega da ACG 
Alborada de La Llagosta. Foi no verán de ese 
mesmo ano cando o grupo comezou a contar 
coa gaita nun dos seus temas máis emblemá-
ticos, Pra a Habana, dentro do programa de 
concertos de “La Caravana” nos xardíns da 
Tecla Sala en Hospitalet e uns días máis tarde 
foron partícipes de “L’Ermitage de Quadres” en 

Puigcerdà. Comezaron tamén a participar nos 
concertos da Festa Major de Bellvitge, na que 
levan acudindo tódolos anos dende o 2014, 
e nese mesmo ano e no 2017 estiveron ofre-
cendo un concerto para o día de Santa Icía, 
patroa dos músicos, na Escola Municipal de 
Música de Tiana. 

Tiveron a gran oportunidade de facer de te-
loneiros de María Xosé Silvar, máis coñecida 
como SES, na sala Salamandra 2. Para rema-
tar ben ese primeiro ano de vida do grupo, 
ofreceron un concerto na Seu d’Ègara dentro 
do ciclo “Nadal a la Seu” en Terrassa. Non po-
demos esquecernos de mencionar que a finais 
de ese ano comezou a gravación do que foi o 
seu primeiro disco, “Rosalía”, nos estudios da 
Sala Salamandra.

Ese primeiro traballo viu a luz en abril de 
2015. O grupo descríbeo así: “ROSALÍA é o 
noso primeiro disco, é un ano das nosas vi-
das. É unha viaxe, un soño, unha promesa. 
Once cancións que se afunden na terra coma 
raíces, que destilan choiva e mar, que bailan 
ao son das campás afastadas azoutadas polo 
nordés. Once pedras centenarias, once mur-
murios, once miradas sinceras. Once cantos 
de esperanza, once queixas ao vento, once 

Con máis de 50 concertos ás súas 
costas, a publicación de 2 traballos 
discográficos e a participación en 
varios concursos como o Proxecto 
Runas do Festival de Ortigueira, 
Girando Por Salas ou os Premios 
Martín Códax da Música, este 
conxunto segue abríndose paso en 
numerosos escenarios do ámbito 
local, nacional e ben seguro que 
moi pronto será no internacional se 
continua por este bo camiño. 

O próximo 5 de xullo participarán 
no Festival Petit Format 2018 
nos xardíns de Can Sumarro en 
l’Hospitalet, polo que é unha boa 
ocasión se os queredes coñecer. 
Podedes atopar máis información 
do grupo na súa páxina web 
http://ovaldasmouras.com ou en 
redes sociais como Facebook, 
Twitter e Instagram.
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certezas. ROSALÍA somos nós, ROSALÍA é e será 
sempre ela.” O disco foi presentado no Auditori Ba-
rradas de l’Hospitalet de Llobregat dentro do festi-
val da canción de autor Barnasants. Nese concerto 
foi a primeira vez que Agarimos colaborou con O Val 
das Mouras, poñendo o broche final a “Pra a Haba-
na” con gaitas e pandeiretas, e tamén pechando o 
concerto todos xuntos con “Vamos bebendo”, dúas 
cancións que xa son icónicas.

O 2015 foi un bo ano para O Val das Mouras, em-
pezaron a despegar axudados por “Rosalía”. A pri-
meiros de ano participaron na foliada da ACGB no 
Euskal Etxea, e tamén despois da presentación do 
disco estiveron na fes-
ta galega da Irmanda-
de Galega O Noso Lar 
de Terrassa, no Museu 
d’Història de l’Hospita-
let, o Institut J. Serrat 
i Bonastre en Barcelo-
na e no ciclo de música 
Can Chill Out nos xar-
díns de Can Sumarro, 
en l’Hospitalet. 

Pero sen dúbida temos 
que destacar a súa 
primeira Xira Galega, 
a que non podería co-
mezar noutro lugar que na Casa Museo de Rosalía 
de Castro, en A Matanza, Padrón (A Coruña). Con-
tinuaron o seu percorrido por esa mesma provincia 
facendo parada en Compostela, actuando no cen-
tro cultural A Gentalha do Pichel. Seguiron cos seus 
concertos en A Coruña, concretamente nun lugar 
emblemático como é A Cova Céltica, para estar o día 
seguinte no Centro Multiusos de Armentón (Arteixo), 
onde contou coa colaboración da banda de gaitas 
Lembranzas de Bergantiños (Carballo) para darlle 
un toque diferente á súa actuación. Finalizaron o 

seu percorrido na igrexa de Hospital, parroquia do 
concello de Quiroga (Lugo), desexando poder volver 
moi pronto a Galicia para levar a súa música.

Despois dunha intensa xira por terras galegas, o 2015 
rematou no Euskal Etxea celebrando o 3º aniversario 
da ACGB, participando entre distintos grupos.

Comezou o 2016 cun concerto benéfico do festival 
Discconcert na sala Salamandra, e en marzo o gru-
po volveu participar no festival Barnasants, esta vez 
na sala Luz de Gas en Barcelona onde tamén vol-
veron a contar coa participación de Agarimos. Máis 
tarde estiveron no Teatre Can Carreras de Sant Boi 
de Llobregat e en outubro na Fira Mediterrània en 
Manresa. Ese mesmo mes tiveron o pracer de volver 
a Galicia, desta vez para participar nas San Lucas de 
Mondoñedo, compartindo escenario con artistas da 
talla de Cristina Pato e Susana Seivane.

Rematou o ano coa Gala Solidaria do XX Aniversario 
da ACG Agarimos, na que desta vez foi a asociación 
quen contou coa colaboración do grupo para tocar 
conxuntamente coa banda de gaitas, abrindo o con-
certo cunhas bandas sonoras de series e películas 

coñecidas, como foron 
Harry Potter, Juego de 
Tronos, Braveheart, El 
Señor de los Anillos 
e El Último Mohicano. 
Fixeron un pequeno 
concerto á metade do 
acto e rematamos de 
forma conxunta cunhas 
pezas galegas e os him-
nos catalán e galego.

Se acabaron o ano con 
Agarimos, 2017 non 
ía ser menos e O Val 
das Mouras ofreceu un 

concerto dentro dos actos da Semana Cultural orga-
nizada pola nosa asociación na praza Pompeu Fabra 
de Badalona e en xuño foron ata Girona para tocar 
no Ateneu Galego Aquén Nós. 

É ben sabido que unha das principais fontes de 
inspiración de O Val das Mouras é o grupo Luar na 
Lubre. Pois ben, en xuño de 2017 tiveron a oportu-
nidade de facer de teloneiros dese grupo na Noite 
Celta organizada pola A.C.G. Rosalía de Castro no 
parque de Can Mercader, en Cornellá. Foi un con-
certo cun ambiente espectacular, tanto polo lugar 
como polo numeroso público que asistiu. 
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No mes de xullo dese ano levouse a cabo a grava-
ción do segundo disco, desta vez nos estudos Bu-
cbonera en Caldes de Montbui. De novo serian 11 
temas e contaron coa colaboración de María del Mar 
Poyatos Andújar ao órgano Hammond para a can-
ción “Por qué?”, aportándolle un toque diferente á 
sonoridade do grupo.

Foi en agosto de 2017 cando o grupo volveu ós es-
cenarios galegos facendo a súa segunda Xira Gale-
ga, que volvería levalos ao Centro Multiusos de Ar-
mentón (Arteixo) e á Casa de Rosalía en A Matanza 
(Padrón). Foron tres os novos lugares nos que toca-
ron: A Gramola Café, en Santiago de Compostela, A 
Arca da Noe, en Vilar de Santos (provincia de Ouren-
se) lugar xa recoñecido pola súa gran programación 
musical durante todo o ano, e no Festival do Castro, 
en Ferreira de Pantón (provincia de Lugo) compar-
tindo escenario de novo coa gran artista María Xosé 
Silvar, SES.

En novembro do 2017 O Val das Mouras volveu 
ó Auditori Barradas, esta vez dentro do Festival 
Acròbates. Tamén estiveron acompañados de novo 
pola banda de gaitas de Agarimos, que interpreta-
ron dúas pezas do seu repertorio na media parte 
do concerto. Nesta ocasión o grupo presentaba o 
seu segundo disco “A Xustiza Pola Man”, que como 
ben o definen na súa web “é unha recompilación de 
10 poemas reivindicativos e de sorprendente ac-
tualidade aínda que foron escritos hai máis de 130 
anos…Textos que falan da desigualdade social, a 
emigración, o abandono da terra ou a frustración, 
cos que O Val das Mouras pretende render a súa 
pequena homenaxe a todas aquelas persoas que 

sofren as inxustizas da sociedade na que vivimos. 
A nivel musical, a banda mantén a formación orixi-
nal de voz, guitarra, frauta, violonchelo e percusión, 
pero engaden gaitas, instrumentos de orixe galega, 
acordeón e teclados. Ritmos de xota, muiñeira, pop 
ou ska mestúranse neste novo disco que segue a 
conservar a esencia folk que os caracterizou dende 
o primeiro día.”

Para cerrar o ano participaron nun evento privado 
do Instituto de Investigación Josep Carreras en Ba-
dalona, fundación moi ligada ao grupo grazas á súa 
vocalista Laura Lorenzo, que para eles compuxo o 
tema “Imparable”, facendo unha chiscadela ó coñe-
cido lema da Fundación Josep Carreras.

Comezaron o 2018 no Centro Cultural Sanfeliu en 
Hospitalet para en abril volver á sala Luz de Gas 
dentro da programación do festival Barnasants 
outro ano máis, este dedicado a Manuel Vázquez 
Montalbán. Como xa fixeron anteriormente co tema 
“Perquè vull” de Ovidi Montllor, desta vez compu-
xeron unha canción cun texto do autor Vázquez 
Montalbán, “Ciudad del Terror”. Seguindo a xa case 
tradición, Agarimos estivo presente, pero tamén un 
grupo de danza contemporánea que lle deu un to-
que diferente ao que estamos acostumados. 

En maio foi a seguinte cita con O Val das Mouras, no 
Centro Cívico Collblanch-Torrassa de l’Hospitalet, co-
laborando nun concerto benéfico xunto co grupo Tus 
Vecinos para a Asociación Animalista Sin Fronteras. E 
para rematar o mes, ofreceron un concerto na Festa 
das Letras Galegas da Irmandade Galega de Rubí. 
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As nosas actuacións

San Froilán en Nou Barris

É ben sabido o sitio que se fixo Agarimos na 
cidade de Badalona, onde leva representan-
do a cultura galega durante máis de 21 anos 

facendo o que mellor sabe: tocar, cantar e bailar. 
Pero non só en Badalona, senón tamén na provin-
cia de Barcelona e fora dela, por Cataluña, Galicia 
e outros lugares da península, así como tamén no 
estranxeiro. O traballo semana tras semana que 

levan a cabo os rapaces demóstrase nas actua-
cións que fan durante o ano e sen dúbida é o que 
mellor representa a Agarimos.
Tamén son numerosas as actuacións que se fixe-
ron de forma conxunta con outras dúas entidades 
como son Casa Galega de l’Hospitalet e ACG Ro-
salía de Castro de Cornellá, integrantes de Xun-
tanza de Cataluña.

Como cada ano, os Amigos de San Froilán de Barce-
lona celebran a súa coñecida festa na praza do dis-
trito de Nou Barris. Este pasado ano foi os dias 29 
e 30 de setembro e 1 de outubro, e Agarimos par-
ticipou na festa, como leva facendo uns anos, xun-
tamente con Casa Galega de l’Hospitalet e A.C.G. 
Rosalía de Castro de Cornellà, compañeiros de 
Xuntanza de Catalunya. O sábado a choiva fixo que 
unha parte da actuación fose baixo os arcos do pa-
tio do distrito, pero despois deu tregua e deixounos 
subir ó escenario, facendo gozar ao público alí pre-
sente, nun lugar fermoso e moi agradable tanto para 
actuar como para ver a actuación. O domingo pola 
mañá celebrouse a tradicional procesión polas rúas 
dos arredores do distrito, no que a banda de gaitas 
Xuntanza de Catalunya foi a encargada de poñer-
lle música ao desfile. Á tarde tanto o noso grupo de 
Agarimos como o grupo da Casa Galega pecharon 
as actuacións ata o ano próximo, no que agardamos 
con ganas volver.
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XIX Festival del Mil·leni con Carlos Núñez

Dia de San Patricio coa Orquesta Celta de Barcelona

O gaiteiro galego converteu o seu concerto do dia 
30 de decembro no Palau de la Música Catalana nun 
concerto tradicional para despedir o ano facendo un 
espectáculo cheo de sorpresas e convidados. Den-
de a 14ª edición do Festival del Mil·lenni (2012) celé-
brase este concerto ano tras ano, aínda que Carlos 
Núñez tamén estivo presente na 1ª edición (1999) e 
na 7ª e 8ª edición (2005 e 2006 respectivamente).

Agarimos, Casa Galega de l’Hospitalet e Rosalía de 
Castro de Cornellá colaboraron no 2014 e 2015 con 
Carlos Núñez e o seu grupo, pero no 2017 non po-
dería ser menos e tamén o músico quixo contar coa 
nosa participación. Pero non só foron gaitas galegas 
as que soaron, senón tamén os sacs de gemecs e 
grallas da ESMUC de Sant Andreu e a gaita escoce-
sa de Yoann Le Goff. O concerto levounos tamén po-
las músicas ancestrais dos celtas grazas a Abraham 
Cupeiro, destacando o karnyx. A música medieval 
levouse a cabo con reproducións de instrumentos 
medievais como violas e fídulas, presentes no Pórti-
co da Gloria, e foron tocados por Jon Pilatzke (violi-
nista, bailarín e showman que non pode faltar neste 
concerto), o gran Pancho Álvarez (que acompaña a 
Carlos Núñez dende os inicios) e outros artistas in-
vitados como Aurore e Luc Vicentini. 

O 17 de marzo deste ano, compoñentes do grupo 
de Agarimos colaboraron como Xuntanza na cele-
bración do dia de San Patricio organizada pola Or-
questra Celta de Barcelona no Centre Artesà Tradi-
cionarius, no barrio de Gracia en Barcelona. Foi un 

concerto cheo de sorpresas coa participación da Es-
cola de Dansa Mediterrània co seu baile tradicional 
irlandés e o arpista Josep Maria Ribelles, todo isto 
conducido por Alanna Kaldtregn, que nos levou pola 
historia contando lendas de celtas e vikingos.
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Festa do polbo de Airiños (Santa Coloma de Gramanet) [outubro 2017]

Outras actuacións

Nits al Port de Badalona [xullo 2017]

Dende xullo de 2017 o noso grupo tamén fixo outras actuacións máis pequenas pero non menos importantes, e 
estivo presente nunha chea de sitios, tanto na cidade como nos seus arredores. Estas foron as seguintes:
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Festival de Villancicos na parroquia de Sant Antoni de Llefià (Badalona) [decembro 2017]

Matinades de Santa Coloma de Gramanet [decembro 2017]

Día da danza no teatro Blas Infante (Badalona) [abril 2018]

Festa galega do Centro Galego de Lleida [maio 2018]
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Festa galega da A.C.G. Rosalía de Castro (Cornellà de Llobregat) [xuño 2018]

Meri Rodriguez

Esmorzar Popular na praza Trafalgar (Badalona) [xuño 2018]

Jornadas Culturales XXI Aniversario (Badalona) [maio 2018]
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Dous programas, baixo o soporte da A.C.G.Rosalía 
de Castro, de divulgación da Cultura Galega, en ga-
lego, con informacións, noticias, entrevistas, música 
e participación en directo dos oíntes e seguidores. 

Cada semana Armando Fernández e Xulio Couxil 
encárganse de levar adiante estes programas coa 
intención de entreter e dar a coñecer tódalas no-
vidades que chegan á Redacción das respectivas 
emisoras municipais e informando das diferentes 
actividades que realizan as Asociacións Galegas en 
Cataluña. Aproveitando as novas tecnoloxías fan 
chegar as súas inquedanzas a tódolos lugares que 
se interesan polos seus contidos. 

No programa de Sempre en Galiza destacamos a 
colaboración, como correspondentes, de Xosé La-
mela na Baixa Limia, Xulio Simón nas Rías Baixas e 
Paco Rivas nas Rías Altas. Tamén a participación de 
Tamara Andrés coa súa sección “No Estrelampar”.

En Galegos no Baix contan coa colaboración, dende 
Monforte de Lemos, do correspondente Xosé Ma-
nuel F. Montes, coa súa sección QUEN CHE PRE-
GUNTOU? que sempre acompaña a súa interven-
ción cunha ilustración alusiva ao programa emitido.

SEMPRE EN GALIZA
32 anos informando

Descarga a APP en
https://apple.co/2xZfFtF

Visita o noso blog:
http://semprengalicia.blogspot.com/

Tódolos sábados de 18.00 a 20.00 
www.radiocornella.cat 
104.2 FM

GALEGOS NO BAIX

Descarga a APP en Google Play
http://radiosantboi.cat/

Visita o noso blog:
http://galegosnobaix.blogspot.com/

Tódolos xoves de 16.00 a 18.00 
http://radiosantboi.cat/
89.4 FM

¡Escoitádeos!Galicia    nas ondas
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Caen hasta un 19% los residuos vertidos en el inodoro 

en el área del Besòs tras la campaña ‘STOP toallitas’ 

de Aigües de Barcelona

E

l vertido de toallitas en el inodoro genera importan-
tes problemas en las depuradoras y en la operativa 
de Aigües de Barcelona, ​​y provoca daños al medio 
ambiente y problemas técnicos que derivan en repa-

raciones evitables. El 46% de las emergencias registradas 
por la compañía durante 2015 
tenían relación con estas toa-
llitas. En 2014 se vertieron a 
los inodoros de los 36 munici-
pios del área metropolitana de 
Barcelona más de 4,4 millones 
de kilos de desechos, casi 1,4 
kilos por habitante. Una gran 
parte de esta basura eran pe-
queñas toallitas textiles húme-
das desechables, que provo-
caron reiterados problemas en 
la red de tuberías y las estacio-
nes depuradoras. De hecho, 8 
de cada 10 servicios de limpie-
za de tuberías son por atascos 
provocados por las toallitas 
húmedas. Unos problemas técnicos que derivan en averías 
que, finalmente, significan costes económicos.

Por este motivo, la compañía encadena dos años de ac-
ciones de concienciación en municipios del área metropoli-
tana. La campaña del año pasado repartió 20.000 papele-
ras para colocar junto al inodoro de casa y tirar las toallitas 
en varios municipios que vierten las aguas residuales a la 
depuradora (EDAR) del Besòs; además de Badalona, ​​Santa 
Coloma de Gramenet y los distritos de Sant Andreu, Sant 
Martí y Nou Barris de Barcelona. El número de residuos que 
se lanzan en el inodoro en esta área ha caído hasta un 19% 
en algunos períodos posteriores a la campaña. 

Esta acción fue precedida un año antes por la misma 
campaña en los municipios que hacen llegar las aguas resi-
duales a la EDAR Gavà Viladecans: Sant Boi de Llobregat, 
Gavà, Sant Climent de Llobregat, Viladecans y Castellde-
fels. La iniciativa permitió reducir el número de residuos 
vertidos a la depuradora en cerca de un 2,5%: así, se pasó 
de 265,22 toneladas de residuos procedentes del pretra-
tamiento, en los primeros nueve meses de 2016, a 243,64 
toneladas en los primeros nueve meses de 2017.

Ignacio Batallé, director de la depuradora del Besòs, 
cree que “si la gente fuera consciente de cómo afecta tirar 
una toallita en el inodoro, no lo haría”. Además, “porque no 
es una, son miles y miles, y lo acabamos pagando todos, es 
una cuestión sobre todo medioambiental pero también eco-
nómica”. Batallé explica que las dificultades ya comienzan 
en los bombeos que llevan el agua hasta la depuradora. En 
las bombas sumergidas “les llegan todas estas montañas 

de residuos y todo acaba en la misma instalación. Estas ma-
terias quedan atrapadas en las rejas y provocan unos atas-
cos que acaban derivando en averías”. Una de las causas es 
“que los anunciantes dicen que las toallitas son biodegrada-
bles, cuando en realidad lo son a muy largo plazo”.

El coste de la toallita 
en el inodoro

Las toallitas húmedas están 
hechas con fibras muy re-
sistentes, aunque el envase 
indique que son biodegrada-
bles. Las hay de muchos tipos: 
higiénicas, desmaquillantes, 
bronceadoras, desodorantes, 
etcétera. Ninguna de ellas se 
puede tirar al inodoro. Tardan 
mucho más en deshacerse que 
el papel higiénico y se enredan 
con otros residuos que tam-
poco han de ir al baño, como 

cigarrillos, tampones, bastoncillos de algodón o compresas, 
y provocan importantes averías en las instalaciones de sa-
neamiento, como son las estaciones depuradoras.

La avalancha de toallitas saliendo de los inodoros de las 
ciudades y pueblos del país provoca numerosos problemas 
en las estructuras de saneamiento, sean las de los edificios 
residenciales o las de las estaciones depuradoras y de trata-
miento de las aguas residuales. La sobrecarga de materiales 
inadecuados que llegan a través de la red del alcantarillado 
provoca un aumento de las averías, del gasto en manteni-
miento y también, de paso, del consumo eléctrico.

Otra consecuencia es el impacto económico de sacar 
la basura que no debería llegar, tanto en horas de trabajo 
como por el trabajo extra que supone tener que hacerlo. En 
el ámbito doméstico, la acumulación de estas toallitas en 
los desagües de los pisos también hace que se atasquen 
las tuberías e incluso, a veces, el mismo inodoro particular. 
Tanto es así que, en las comunidades de vecinos, estas re-
paraciones cuestan un mínimo de 300 euros.

Por segundo año consecutivo, la campaña de concienciación de Aigües de Barcelona contra el 
vertido indebido de toallitas en el inodoro consigue reducir el número de residuos vertidos en 
las depuradoras.

La campaña, centrada en Badalona y otros municipios del área del Besòs, repartió 20.000 
papeleras en mercados, bares y restaurantes para concienciar a la población.
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Los días 26 y 27 del pasado mes de mayo, celebra-
mos las Jornadas Culturales XXI Aniversario en la 
plaza Trafalgar, muy cerca de nuestro local social. 
Fueron dos días muy intensos, donde los socios e 
integrantes del grupo trabajamos al máximo para 
llevar esta fiesta adelante.

Gracias a la Comissió de Cultura de Llefià, el mis-
mo sábado por la mañana pudimos montar todas las 
instalaciones necesarias para comenzar con la fiesta. 
En la misma mañana, sobre las 11h, nuestro grupo de 
Agarimos acompañado por la City of Barcelona Pipe 
Band realizamos un pasacalles desde el local social 
hasta las puertas del Centre Cívic de La Salut, vol-
viendo a la plaza Trafalgar para dar inicio a la fiesta.

A lo largo de la tarde tuvimos grupos de todo tipo: 
desde música y danza gallega como nuestros amigos 
de Casa Galega de l’Hospitalet hasta música irlande-
sa con The Stouts, pasando también por las típicas 
sardanas catalanas que ofreció el Ateneu de Llefià a 
primera hora de la tarde. 

En el momento en que acabaron las actuaciones, 
todo el grupo nos pusimos manos a la obra y prepara-
mos todo lo necesario para la Queimada Electrónica 
que habría después. Esta Queimada Electrónica con-
sistía en preparar la típica Queimada gallega con su 
conxuro, ofrecido por nuestro ya conocido queimador 
Pepe González, a la par que disfrutábamos con músi-
ca más “pachanguera”. Toda la plaza se llenó tanto de 
socios como de gente del barrio y estuvimos hasta la 
madrugada bailando y pasándolo bien.

Al finalizar esta jornada, de nuevo, los socios nos 
pusimos a trabajar para dejar todo recogido para el 
día siguiente.

Llegamos al segundo y último día, que, al igual que 
el anterior, dejamos todo preparado por la mañana. 
Este domingo era muy especial ya que gracias a Cruz 
Roja pudimos contactar con el Banc de Sang i Teixits 
para contar con una unidad móvil al lado de la plaza 
para realizar donaciones de sangre. Varias personas 
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se animaron a donar durante la mañana que estuvo 
allí la unidad, siendo un total de  27 donaciones de 
sangre (9 de donantes de primera vez) y 5 ofreci-
mientos (personas que no pudieron donar sangre 
por diferentes motivos). Como resultado, más de 80 
pacientes se podrán beneficiar de esas donaciones.

Mientras, en la plaza Trafalgar, acudieron una 
gran diversidad de grupos, desde baile hindú con 
Sweet Bollywood hasta sevillanas con ACRA, y 
también sonaron las grallas de los Grallers de San-
ta Coloma y grupos de baile pop como fue Barres i 
Ones. Durante toda la mañana del domingo, hasta 
mediodía, todo el parque estuvo lleno de gente dis-
frutando de las actuaciones y de la fiesta. Por la tar-
de, después de un descanso para comer, nos tocaría 
el turno a Agarimos.

Después de la actuación del Centro Aragonés de 
Badalona y nuestros compañeros de la A.C.G. Rosa-
lía de Castro de Cornellá, para dar fin a la fiesta lle-
gó nuestro momento. Todo el parque volvía a estar 
lleno, incluso contamos con la presencia de Dolors 
Sabater, alcaldesa de nuestra ciudad. Hicimos una 
actuación algo diferente a lo habitual, una pequeña 
adaptación de la actuación didáctica que realiza-
mos en enero en el Centre Cívic La Salut. El público 
asistente se lo pasó en grande tanto viendo al gru-
po como participando con él haciendo un juego que 
era muy conocido entre los niños y jóvenes gallegos 
hace muchos años. También nosotros disfrutamos 
de hacer actuaciones así, distintas, interactuando 
con el público y haciéndolo todo un poco más fami-
liar y a la vez didáctico.

Al acabar, una vez más socios y grupo nos pu-
simos manos a la obra para recogerlo todo y finali-

zar estas Jornadas Culturales. Estamos muy orgu-
llosos de lo que organizamos entre todos, ya que, 
con pocos recursos económicos y en unas fechas 
en las que todos los grupos de la ciudad están muy 
solicitados por ser las Festes de Maig en Badalo-
na, dimos lo mejor de cada uno para sacar nuestra 
fiesta adelante e intentar disfrutar y hacer disfrutar 
a los asistentes, que sin duda creemos que lo con-
seguimos. Agradecemos a todos los colaboradores, 
asistentes y participantes que pusieron su granito 
de arena para ayudar a Agarimos a realizar esas Jor-
nadas Culturales, ya que sin ellos no sería posible. 
Para el año que viene, más y mejor.
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Algunhas act ividades da ent idade
Concurso empanadas y roscones

El roscón de Á gueda
INGREDIENTES

1 vaso de leche entera 
1 vaso de azúcar 
5 huevos (separamos las yemas y las claras) 
1/2 vaso de aceite de oliva  
5 cucharadas soperas de harina (una por huevo) 
Azúcar glacé para decorar 

LA RECETA

Empezamos batiendo las yemas y luego añadimos la leche, el azúcar y el 
aceite. Lo batimos todo bien. Después añadiremos una cucharada sopera 
de harina y un huevo y batimos. Repetimos hasta terminar los huevos y la 
harina. Añadir las claras batidas y se bate todo de nuevo hasta que quede 
una masa viscosa y que caiga de manera fluida. 
Precalentar el horno a unos 200º. Untamos el molde con mantequilla y un 
poco de harina por encima, vertemos la masa y lo introducimos en el horno 
unos 25 minutos.
Cuando adquiera un color dorado, lo retiramos y lo dejamos enfriar durante 
1 hora. Cuando esté frío lo decoramos al gusto con azúcar glass, virutas de 
chocolate o lo que más nos guste. 
¡Espero que disfrutéis del roscón en vuestras casas!

La empanada de Angelita
INGREDIENTES

PARA LA MASA: 
100ml de agua tibia 
1 vaso de vino blanco 
600gr de harina de fuerza 
1 huevo 
Una pizca de sal

LA RECETA

Para el relleno, picamos la zorza muy fina con el cuchillo y la adobamos con 
cebolla, ajo, laurel, sal y pimentón. Se amasa bien y se deja en la nevera 
cuatro o cinco días, moviéndola cada día. Cuando hagamos la empanada, la 
sofreímos un poco en la sartén con unas gotas de aceite.
Para la masa, en un bol grande, ponemos la harina y hacemos un volcán. 
Añadimos el agua tibia, el huevo entero, el aceite del sofrito y el vino. Ama-
samos con una cuchara hasta que sea uniforme y finalizamos con las manos. 
Cuando ésta sea compacta y no se pegue, la ponemos dentro del bol y la 
dejamos reposar durante 1h. Pasado este tiempo la estiramos para hacer las 
2 capas de la empanada.
Finalmente, rellenamos la primera capa y la cerramos con la segunda. 
Con un pincel le ponemos un huevo batido por encima (opcional) para 
darle brillo. Precalentamos el horno a 180º. Cuando esté listo, metemos 
la empanada y bajamos la temperatura a 160º. Horneamos durante apro-
ximadamente 45 minutos.

PARA EL RELLENO: 
Zorza 
1 cebolla 
Un poco de ajo al gusto 
Laurel 
Sal 
Pimentón (opcional picante)
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Festa da Empanada no Centro Asturiano (setembro 2017)

Xantar de Entroido (febreiro 2018)

Xantar de socios XXI Aniversario

(decembro 2017)

Magosto (novembro 2017)

42



Costillada en Arbúcies (maio 2018)

XX Mostra d’Entitats de Llefià (xuño 2018)

Paella no Centro Asturiano (abril 2018)
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Breve historia de la 
        gaita gallega

El origen de la gaita gallega, en torno a la cual 
gira este trabajo, es remoto y difícil de situar crono-
lógicamente. Aun así el origen de este instrumento 
es el mismo que el de otras gaitas de fuelle, aunque 
me referiré a lo largo del trabajo a fuelle como fol, 
mucho más apropiado cuando hablo del pasado y 
presente de la gaita gallega. Estas surgen tras unir 
aerófono de lengüeta doble a un fol, debido al es-
fuerzo que suponía tocar largo tiempo sin dejar de 
hacer sonar el instrumento.

Una de las primeras referencias que tenemos a este 
tipo de instrumentos es en la Antigua Grecia, cuan-
do al ​aulós se le añade un fuelle y se convierte en un 
askaulos. A él hace referencia Aristófanes (444 a.C.- 
385 a.C.), famoso comediógrafo griego, en dos de sus 
obras: ​Los acarnienses​ y L​ isístrata​. O también la tibia 
utricularis romana.

Aun así no será hasta la Edad Media, sobre todo en 
la Alta E.M., cuando la gaita alcanzará una gran propa-
gación por toda Europa, llegando a ser un instrumento 
de referencia. Así lo demuestra el gran número de va-
riantes de este instrumento que han llegado a nues-
tros días. Por otro lado la cultura musical de ciertas 
regiones no puede entenderse sin este instrumento, 
sobre todo en relación al folclore. En Galicia inicialmen-
te se da por supuesto la incursión de este instrumento 
a través del ejército Romano, aunque esta primera hi-
pótesis queda descartada siendo la posterior llegada 
de los Suevos (S.V) a la península quienes implantan, 
si es que así puede denominarse, la gaita de fol. Du-
rante esta época la gaita alcanza, como ya he comen-
tado, uno de sus mayores momentos de esplendor, 
siendo utilizada tanto en temas juglarescos, como en 
las iglesia. Esto puede verse en el capitel de la iglesia 
de Melide, donde aparece el instrumento representa-
do ya con un bordón. Este es un hecho muy significati-
vo en lo que ha la evolución del instrumento se refiere, 
además este se trata de uno de los primeros testimo-
nios históricos de la gaita con este elemento, ya que 
data del S. XI. Es durante este periodo cuando Galicia 

se convertiría en uno de los centro más importantes 
de todas Europa (siglos XII y XIII) en relación a la gaita, 
acontecimiento ligado de forma inseparable al Cami-
no de Santiago. Este sirvió de vía de comunicación de 
Galicia, y de España, con el resto del continente. Por 
contra a finales del S.XV, y con el ascenso al poder de 
los reyes Católicos en Galicia, el instrumento quedará 
relevado a un segundo plano. Esto se debe a las polí-
ticas centralistas de Castilla, que imponen, una llama-
da, cultura oficial. Todos los elementos diferenciadores 
vienen a menos, la lengua, la música y las costumbres 
(todos aquellos elementos ligados al folclore de la re-
gión). Empiezan entonces los llamados ​Siglos Oscuros, 
donde todos los elementos diferenciadores se mantie-
nen vivos a través del pueblo. Ocurre salgo similar a 
lo sucedido en Cataluña tras 1714, y no será hasta la 
época del ​Rexurdimento​, en que la identidad de Galicia 
volverá a aflorar.

A partir de este proceso de “resurgimiento” de la 
cultura la gaita de fol empieza de nuevo a tener un pa-
pel muy representativo en la música gallega, tanto es 
así que alcanza a representar la música de Galicia, se 
convierte en un icono ya a lo largo del S.XX. Ya en la 
segunda mitad del S.XIX de donde se conservan nu-
merosos datos, aun habiendo pasado por la dictadura 
de Franco (que supuso un duro golpe para todo el tra-
bajo que había impulsado el Rexurdimento, y para la 
identidad de un pueblo). Cabe destacar que durante 
este período (finales del XIX y principio del XX) la gaita 
pasa del ámbito de la fiesta del pueblo, la romería y 
la alborada (pasacalles matutino que servía tanto para 
llamar as la gente a las misa y a la fiesta, como para 
obtener dinero), a verse representada en concursos 
de instrumento solista, y su incorporación en diversas 
formaciones ajenas a la tradición de unas pocas déca-
das antes. Estas formaciones surgen de dos formas, 
por un lado están aquellas que surgen más próximas 
a la tradición, en relación a los instrumentos, y por 
otro aquellas que por la influencia de la inmigración 
del pueblo gallego acaban influenciado su música. Las 
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más próximas a la tradición se componían de: una gaita 
y un tambor (que podía ser un caja), aunque pronto se 
le incorporaron otros instrumentos que se tocaban en 
bandas municipales y que por su afinación podían ca-
sar mejor con la gaita. Estos instrumentos podían ser 
un clarinete o un requinto, además también se incor-
pora el bombo, que junto el tambor formarán la parte 
de percusión de la mayor parte de formaciones. Las 
otras formaciones más alejadas de esta “tradición”, 
son el saxo y el acordeón. 
Estas nuevas formaciones 
no sólo incluyen instrumen-
tos nuevos sino que además 
incorporan nuevos estilos y 
ritmos, tales como el Fox-
trot, o el Tango. Tras esta 
nueva etapa donde surgen 
cientos de formaciones, que 
incluso alguna consigue al-
canzar una fama internacio-
nal, como es el caso de ​Os 
Trintas de Trives​, que llega-
ron a tocar por varios países 
de Suramérica, como: Cuba, 
Argentina y Brasil, así como 
en la coronación de Alfonso 
XIII y la reina Cristina. Tam-
bién es el momento en que 
la gaita ya ha alcanzado su 
forma final, dejando a un 
lado el avance tecnológico 
del lutier que trabaje el ins-
trumento, y la estética (ligada a la época). Tras un lenta 
evolución desde la Edad Media, la gaita de fol en Ga-
licia adquiere, todas sus variantes, las características 
que la definen en nuestros días.

Después de este periodo de popularización de 
la gaita gallega estalla la ​Guerra Civil en el 1936, lo 
que supone de nuevo una regresión similar a la de la 
época de los reyes Católicos, salvando las distancias. 
De nuevo la cultura e identidad del pueblo pasa a un 
segundo plano, las tradiciones folclóricas del país son 
agrupadas por sectores de forma que, por ejemplo 
Galicia y Asturias parecen una misma región (a nivel 
de tradición), para el régimen. Esto se ve representado 

a través de La sección femenina, mediante Los Coros y 
las Danzas, que según dicen tenían como objetivo últi-
mo mantener la arraigadas tradición española. Hecho 
que en parte hizo que la riqueza cultural de muchas 
regiones se desdibujara o se viera influenciada por una 
pauta, que marcaba el régimen. Aun así no todos los 
grupos que habían surgido durante la etapa anterior 
desaparecen. Algunos sobreviven e incluso aparecen 
nuevos, aunque con unas actividad mucho menor que 

antes. Sin olvidar a las aso-
ciaciones y centros gallegos, 
que trataron de preservar la 
cultura en el extranjero. Sin 
embargo estos grupos, y 
algunos de los gaiteros que 
los forman, servirán de ger-
men para la recuperación de 
la tradición, a partir de la mi-
tad de los años 70.

Esta última etapa encon-
tramos una gran difusión, 
evolución (tanto técnica 
como artística) del instru-
mento y del gaitero. Es un 
período de recuperación de 
la tradición, surgen cientos 
de agrupaciones cultura-
les en Galicia, y por todo el 
mundo (emigración), con el 
objetivo de impulsar el fol-
clore gallego. La nueva vi-
sión sobre el instrumento 

y el apoyo que recibe hacen que a finales del último 
cuarto del S.XX la gaita gallega entre en el conserva-
torio, alcanzando así una nueva dimensión dentro del 
mundo de las música y de la tradición, ya que apare-
cerán composiciones para gaita e instrumentos con 
los que nunca antes había compartido escena, como 
el piano, el cello, o incluso con un orquesta sinfónica.

Es una etapa de rápido crecimiento, surgen un gran 
número de eventos y concursos relacionados con la 
tradición y el folclore, y sobre todo con la gaita. Uno 
de los más prestigiosos a nivel nacional, e incluso in-
ternacional, es el Constantino Bellón, que actualmente 
cuenta con XXI ediciones, desde 1990.
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Quedan pocas rosas en su jardín,y su belleza pierde cont inuidadson necesarias nuevas promesasque den vida a un nuevo caminar.
Mientras en el jardín haya vidala lozanía seguirá al alzahar,pero si el jardinero no es buenocada día el jardín desfallecerá.

La madre de tantos hijos,precisa un corazón amante,las rosas son como las almasy al verlas que se marchitanno deben salir de su mente.
no debería quedar un lugardonde la paz no exista,ni tampoco nuestro rosalpor falta de cuidar su vida.

Sí es ejemplar su jardineroy ama de verdad las rosasel creador o dios eternodará vida a sus diosas...!
el amor genera ilusión,la música hace feliz,el jardinero de corazónlas rosas le hacen vivir....

Ofrece la juventud gallegacon sus cantos y sus danzasgrandes dosis de bonanzas,llenando de cariño las almas.De cuantos cubren la t ierra.Rogando.No quede rincónque viva sin razón,desconozca el amor,y acepte la bendición.

(Recuncho poético)
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Pinceladas de humor
Llega uno a urgencias de un hospi-
tal hecho polvo y le preguntan: ¿Que 
te ha pasado? Y dice: Me atropelló 
un tren y al levantarme me pasó un 
caballo por encima y cuando vuelvo 
a intentar levantarme me atropella 
un avión. Y dice el del hospital: Pero 
hombre, lo del tren y el caballo me lo 
puedo creer, ¿pero lo del avión?... Y 
contesta el hombre: Y si no paran el 
tío vivo me atropellan una moto y el 
coche de bomberos. 

Un médico gallego se va a New 
York. Como allí no puede ejercer, 
coge un local y pone un letrero que 
dice: Curamos cualquier enferme-
dad por 20€. Si no podemos le da-
mos 100€. Un abogado muy listo 
entra y le dice: Perdí el sentido del 
gusto. A lo que el médico dice: En-
fermera, póngale 3 gotas de frasco 
22. Ughhh, esto es gasolina dice el 
abogado. Muy bien, ha recuperado 
el gusto, deme 20€. El abogado, 
molesto vuelve a los pocos días 
para recuperar sus 20€ y le dice al 
médico: He perdido la memoria, no 
recuerdo nada. ¡Enfermera! Dele 3 
gotas del frasco 22. Ugghhhh, esto 
es gasolina, me lo diste la semana 
pasada dice el abogado. Muy bien, 
ha recuperado la memoria. Deme 
20€. El abogado se va enfadado y 
vuelve a los pocos días y le dice al 
gallego: He perdido la vista, no veo 
ni distingo nada. El médico gallego 
le dice que para eso no tiene reme-
dio así que tenga 100€ a lo que el 
abogado le dice, oiga, esto son 10€. 
Felicidades, ha recuperado la vista, 
deme 20€. 

En un manicomio el director en-
cuentra al médico psiquiatra y le 
dice: ¡Corre corre! Y el director le 
pregunta: ¿Qué pasa? Pues que hay 
un loco con unas tijeras que le corta 
los huevos a quien tiene 3. A lo que 
el director le contesta: Bueno, yo 
sólo tengo 2. Y el psiquiatra le res-
ponde: Primero los corta y después 
los cuenta. 

El hijo le dice al padre: Papá, tengo 
un lio de faldas a lo que el padre le 
contesta: ¿Que estás saliendo con 
más de una? Y le responde: No, que 
no se cual ponerme. 

- Mira lo que me acaba de pasar… 
que mando a mi marido a comprar 
huevos para hacer una tortilla y al 
cruzar la calle le atropella un camión
- Alaaa, ¿y ahora que harás?
- Pues haré macarrones. 

Un matrimonio va a comer a un res-
taurante y el camarero pregunta: 
¿Qué van a comer los señores? Ella 
responde: Quiero de primero una 
tabla de frutos del mar y a mi mari-
do póngale un suffle de zanahorias. 
De segundo a mí una buena langos-
ta con una buena guarnición, y a mi 
marido unas zanahorias hervidas. Y 
de postre quiero un surtido de pas-
teles, todo bien regado en albariño 
y cava y para mi marido un pastel 
de zanahoria. A lo que el marido 
responde: ¡Oye, a mí también me 
gusta lo que has pedido tú! A lo que 
ella contesta: Cuando funciones en 
la cama como un hombre, comerás 
como un hombre. Mientras funcio-
nes como un conejo, comerás cono 
un conejo. 

Una mujer abre una botella y libe-
ra un genio que le dice: Por haber-
me liberado te concedo 3 deseos, 
pero con la condición que lo que 
pidas para ti, tu marido lo tendrá 
multiplicado por 100, a lo que ella 
acepta. Primer deseo; ¡quiero ser la 
más guapa del mundo! Y el genio 
dice: Tu marido será el más guapo 
del mundo y tendrá las mujeres que 
quiera a lo que ella le contesta que 
le da igual. Segundo deseo: Quiero 
ser la más rica del mundo, más que 
Amancio Ortega y Bill Gates juntos. 
El genio dice: Mira que tu marido 
será 100 veces más rico que tú. Me 
da igual dice la mujer. Tercer deseo: 
quiero tener un pequeñín infarto. (A 
la mujer no hay quien le gane). 

José Rivas

La risa 
cuesta menos 
que la electricidad 
y da más luz.
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Felices 65
Suso

A nuestro querido chef y amigo  Suso Rodríguez
en prueba a tu dedicación y aprecio

hacia todos nosotros y como muestra del gran cariño
que sentimos por ti. Felices 65.

A.C .G   Agarimos de Badalona

23 de febrero de 2018






